COMMENT S'INSCRIRE ?

Pour vous inscrire, vous devez cliquer sur le lien
« Mon passage au secondaire » sur le site du
centre de services scolaire au :

hitps://monpassageausecondaire.csdps.qc.ca/

Vlous refrouverez également le lien
pour vous inscrire via le site

de I'école La Courvilloise au
www.courvilloise.ca

Activité admissible au crédit d’impot
" surla condition physique des enfanfs.

Tu auras la chance de
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Tous les éleves inscrits a la concentration
Cheerleading ont quatre périodes a I'horaire
consacrées uniqguement a l'apprentissage du
cheerleading.

Les aspects suivants seront abordés tout au long de I'année :
+ Enfrainement spécialisé en gymnastique (1 fois/sem.) ;

+ Conditionnement physique spécifique ;

" ‘ * Acquisition théorique et prafique ;

% - Flexibilité et saufs ;

- Danse ;

- Acrobatie ;

- Création de chorégraphies ;

- Pyramides ;

- Saines habitudes de vie.

= Participation obligatoire aux événements
- ef aux compétitions annuelles majeures ;

uisition du vocabulaire de base
les fermes techniques ;

EN PEDAGOGIQUE

les exigences en temps et en é;nergie d’une
e cheerleading, il y a, @ la Courvilloise, un
tien pédagogique pour les participant(es).

suivi pédagogique
t foute I'année.

er les éleves, chacun a
e bien les suivre per

ofivation en co année.

SALLE D’ENTRAINEMENT

A I'école de la Courvilloise, nous avons la chance d’avoir
une grande salle d’entrainement. Un préparateur
physique est responsable de voir au développement
physique optimal de nos athlétes dans un environnement
sécuritaire et ce, particulierement pour les éléves de la
concentration.

- d.vr

COUTS DE LA SAISON: 405%
(inscription, compétition, entrainement hors classe)

A prévoir:
+ Campagne de financement (200 $)

« Compétitions hors R.S.E.Q. (215 9)
(moyens de financement offerts)

CRITERES D'ADMISSIBILITE

» L'éleve devra obligatoirement faire partie de
I'équipe des Cenfaures si il ou elle est sélectionné(e)
dans le profil.

 |'éléve devra passer avec succes les tests d’aptitudes
physiques. Tous les éléves inscrits seront convoqués
par courriel pour les fests.

+ Tous les éléves doivent étre inscrits @ I'école de
cheerleading «mini-Cenfaures» a la session du prinfemps
(comme camp préparatfoire obligatoire).



