COMMENT S'INSCRIRE ?

Pour vous inscrire, vous devez cliquer sur le lien
« Mon passage au secondaire » sur le site du
centre de services scolaire au :
hitps://monpassageausecondaire.csdps.
qe.ca/

Vous refrouverez également le lien
pour vous inscrire via le site de I'école
La Courvilloise au
www.courvilloise.ca

Activité admissible au crédit d‘impot
- surla condition physique des enfants.
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CONCENTRATION

FOOTBALL
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Tous les éléves inscrits a la concentration
football ont quatre périodes & I'horaire
consacrées' uniquement a l'apprentissage
du football et deux périodes d'éducation

physique.

Les aspects suivants seront abordés tout au long de I'année :

+ Conditionnement physique spécifique
@ chaque position ;

 Acquisition ef mise en pratique de différentes
techniques de base pour chacune des positions ;

+ Acquisition et mise en pratique de différentes
stratégies offensives et défensives pour chacune
des positions ;

Lecture de jeu offensif ef défensif ;

Acquisition du vocabulaire de base en francais
des termes techniques ;

des d’études a I’horaire.

S DE LA SAISON:435°
0 saison, I'équipement, les vétements, I'accés
nirainement et les transports en autobus)

OOTBZ

SOUTIEN PEDAGOGIQUE

Etant donné les exigences en temps et en énergie d’une
saison de de foothall, il y a, & la Courvilloise, un comité de
soutien pédagogique pour les participant(e)s.

Pour bien encadrer les €léves, chacun a un suivi pédagogique
qui nous permet de bien les suivre pendant foute I'année.

Possibilité d’un voyage motivation en cours d’année.

SALLE D’ENTRAINEMENT

A I'école de la Courvilloise, nous avons la chance
d’avoir une grande salle d’entrainement. Un préparateur
physique est responsable de voir au développement phy-
sique optimal de nos athlétes dans un environnement
sécuritaire et ce, particulierement pour les éléves de la
concentration

CRITERES D'ADMISSIBILITE

L'éleve devra obligatoirement faire partie de I'équipe
des Cenfaures si il ou elle est sélectionné(e) dans
le profil.

L'éléve devra passer avec succes les tests d'aptitudes
physiques. Tous les éléves inscrits seront convoqués
par courriel pour les tests.

Tous les éleves doivent étre inscrits & I'école de
football @ la session du printemps (comme camp
préparatoire obligatoire).



