Tous les ‘eleves inscrits au profil football
bnt"{fl- périodes & 'horaire consacrées uni-
quement a\lapprentissage du football et

2 périodes d'éducation physique.

» Conditionnement B'hysique spécifique
G chaque position ,

- Acquisition ef mise en pratique de différentes

~ fechniques de base pour ghacune des positions ;
Al Il

+ Acquisition et mise en pratique de différentes
gies 'bffehsﬁfgs et défensives pour chacune

s positions ;

fure de jeu offensif.\eT défensif ;

1) 1
on du vocabulakre de base en frangais
nes fechniques A

‘Btudes @ l’horairé,__

: i 5\ = ; .
 Les aspe<31§;=suwan’rs seront abordés tout au long de I‘année :

SOUTIEN PEDAGOGIQUE

Etant donné les exigences en femps et en énergie d'une
saison de de football, il y g, & la Courvilloise, un comité de
soutien pédagogique pour les participant(e)s.

Pour bien encadrer les éléves, chacun a un suivi pédagogique
qui nous permet de bien les suivre pendant toute '‘année.

Possibilité d’un voyage motivation en cours d’année

SALLE D'ENTRAINEMENT

A V'école de la Courvilloise, nous avons la chance
d‘avoir une grande salle d’entrafnement. Un préparateur
physique est responsable de voir au développement phy-
sique optimal de nos athlétes dans un environnement
sécuritaire et ce, particuliérement pour les éléves du profil.

CRITERES D'ADMISSIBILITE

» L'élave devra obligatoirement faire partie de I'équipe
des Centaures si il ou elle est sélectionné(e) dans
le profil.

+ L'éléve devra passeravec succas les tests d’aptitudes
physiques. Tous les éléves inscrits seront convoqués
par courriel pour les tests.

+ Lo période d'inscription est du 23 septembre 2019
ou 31 octobre 2019

= Tous les éléves doivent éfre inscrits O |'école de
football @ la session du printemps (comme camp
préparatoire obligatoire).

«  L'élave inscrit en PEI pourra égolement faire du football
en parascolaire.
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