
2265, avenue Larue (Québec)  G1C 1J9 
Dominique Fiset 

Téléphone : 418 821-4220, poste 2681 
Télécopieur : 418 821-1209
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4 périodes de 75 minutes par cycle de 9 jours 
consacrées uniquement à l’enseignement physique et 
du conditionnement physique.

Les aspects suivants seront abordés tout au long de l’année :

• Cours d’initiation au conditionnement physique.

• Approfondissement technique et tactique des
sports collectifs et individuels du programme
d’éducation phy-sique du MELS.

VALEURS VÉHICULÉES

• Réalisation de soi
à travers l’action

• Esprit d’équipe et coopération

• Respect de soi, d’autrui
et de l’environnement

COMMENT S’INSCRIRE ?
Pour vous inscrire, vous devez cliquer sur le lien « 
Guichet unique d’inscription pour la première 
secondaire » sur le site du centre de services scolaire 
au :  www.csdps.qc.ca/information-aux-parents/ 
admission-et-inscription/

Vous retrouverez également le lien pour vous inscrire 
via le site de l’école La Courvilloise au 
www.courvilloise.ca
La période d’inscription est du 13 octobre au   
1er novembre 2020

L’élève qui choisit le profil  
Sport-Cardio-Santé devra  

obligatoirement faire  
partie d’une des équipes  

interscolaires de l’école ou  
participer à une autre activité 

à caractère sportif.




